ZADANIA OBRONY CYWILNEJ

Zgodnie z art. 137 ustawy z dnia z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym
obowiazku obrony Rzeczypospolitej Polskiej (tekst jednolity, Dz. U. z 2012 r., poz. 461)
obrona cywilna ma na celu:

> ochrong ludnosci, zaktadow pracy i urzadzen uzytecznosci publicznej, dobr kultury;
> ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny;
> wspobldzialanie w zwalczaniu klgsk zywiolowych 1 zagrozen $rodowiska oraz

usuwaniu ich skutkow.

Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi przeznaczonymi do wykonywania zadan
obrony cywilnej sa formacje obrony cywilnej. Formacje tworza w drodze rozporzadzenia
ministrowie, a wojewodowie, starostowie, wojtowie lub burmistrzowie (prezydenci miast) —
w drodze zarzadzenia, uwzgledniajac w szczego6lnosci: skale wystepujacych zagrozen, rodzaj
formacji, ich przeznaczenie oraz stan osobowy i organizacj¢ wewngtrzna. Formacje obrony
cywilnej moga tworzy¢ takze pracodawcy.

Szczegotowy katalog zadan obrony cywilnej zawiera Pierwszy Protokét Dodatkowy
do Konwencji Genewskich z 12 sierpnia 1949 r., dotyczacy ochrony ofiar migdzynarodowych
konfliktow zbrojnych, sporzadzony w Genewie dnia 8 czerwca 1977 r. (Dz. U. 1992, Nr 41,
poz. 175), ktory Rzeczpospolita Polska przyjeta 19 wrzesnia 1991 r.

W  rozumieniu Protokolu okreslenie ,,obrona cywilna" oznacza wypelnianie
wszystkich lub niektérych wymienionych nizej zadan humanitarnych, majacych na celu
ochrong ludnos$ci cywilnej przed niebezpieczenstwami wynikajacymi z dziatan zbrojnych lub
klgsk zywiotowych, i1 przezwycigzanie ich bezposrednich nastgpstw, jak tez zapewnienie
warunkéw koniecznych do przetrwania. Sa to nastgpujace zadania:

> stuzba ostrzegawcza;
ewakuacja;
przygotowanie i organizowanie schronow;
obstuga srodkéw zaciemnienia;
ratownictwo;
stuzby medyczne, wlaczajac w to pierwsza pomoc oraz opiekg religijna;
walka z pozarami;

wykrywanie i oznaczanie stref niebezpiecznych;

vV V ¥V ¥V ¥V VYV V V

odkazanie i inne podobne dzialania ochronne;
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dostarczanie doraznych pomieszczen i zaopatrzenia;

dorazna pomoc dla przywrocenia i utrzymania porzadku w strefach dotknigtych
klgskami;

dorazne przywrdcenie dziatania niezbednych stuzb uzytecznos$ci publiczne;;

dorazne grzebanie zmartych;

pomoc w ratowaniu dobr niezbednych dla przetrwania;

dodatkowe rodzaje dziatalnosci, niezbedne dla wypetnienia ktorego$ z zadan wyzej

wymienionych, w tym planowanie i prace organizacyjne.



1. Sposoby zabezpieczenia zywnosSci.

Gwarancja izolacji zywnos$ci od Srodowiska zewngtrznego jest zastosowanie
wiasciwych opakowan. Opakowania ochronne moga by¢ nastgpujace:

» pyloszczelne z materiatow twardych - moga to by¢ puszki metalowe hermetyczne,
ktore mozna doktadnie i szybko zmy¢ lub odkazi¢; opakowania szklane - stoje
i butelki nie przepuszczajace pary wodnej i gazu, umozliwiajace przeprowadzenie ich
sterylizacji; opakowania drewniane (sklejka, ptyta pilSniowa) - skrzynki wytozone
pergaminem lub kilkoma warstwami papieru pakowego, a takze beczki drewniane,
hermetyczne beczki metalowe 1 z tworzyw sztucznych, zabezpieczajace w nalezyty
sposOb zywno$¢ przed dziataniem s$rodkéw promieniotworczych, chemicznych
I biologicznych;

» pyloszczelne z tworzyw migkkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczki, torby
itp.) z folii powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych i innych;

» pyloszczelne papierowe, wielowarstwowe z wkladka parafinowa lub z tworzyw
sztucznych; jesli sa umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spetniaja
swoje zadanie.

W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest lodoéwka.
Hermetyczno$¢ lodéwki mozna zwigkszy¢ za pomoca dodatkowych zaston z folii lub ceraty
na kazdej polce. Mozna tez do tego celu przystosowa¢ szafke, kredens itp. lub szczelna

piwnicg.

Wyjatkowo trwalego 1 hermetycznego opakowania wymagaja takie produkty, jak: sol,
cukier, kasza, maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne, migkkie itp., gdyz

w razie skazenia nie ma mozliwo$ci ich odkazenia.

2. Sposoby zabezpieczenia wody.

Sie¢ wodociagowa zabezpiecza¢ si¢ bedzie przez odcigcie poboru wody na okres
niebezpiecznego skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobor nastapi po ustapieniu
niebezpiecznego skazenia. W zwiazku z powyzszym nalezy:

- przygotowac indywidualne zapasy wody nie skazonej.
Wode do celow konsumpceyjnych nalezy przechowywaé w szczelnie zamknigtych

szklanych, metalowych lub plastykowych pojemnikach np. w butelkach, stojach, bankach itp.

3. Postgpowanie w przypadku awarii, braku wody.



W razie uszkodzenia lub wylaczenia doptywu wody, dostarcza¢ ja beda do
poszczeg6lnych osiedli cysterny z woda. Przy czerpaniu wody z wodociagu lub innego zrodia
nalezy mie¢ pewnos¢, ze nie zawiera ona substancji trujacych. Nabiera¢ wodg do zamykanych

naczyn, pojemnikow, itp.

4. Postgpowanie w przypadku braku elektrycznosci.
W przypadku braku pradu nalezy:
- nie otwiera¢ bez potrzeby zamrazarki, w chtodnym pomieszczeniu utrzyma ona niska
temperaturg przez okoto trzy dni,
- w pierwszej kolejnosci nalezy zuzywac produkty ktore najszybciej si¢ psuja.

Pamigtac o przygotowaniu oswietlenia zastepczego (bateryjnego, akumulatorowego).

5. Postgpowanie w przypadku braku ogrzewania.
W razie uszkodzenia systemu grzewczego mozna by¢ pozbawionym ogrzewania przez

dhuzszy czas.
W takim przypadku nalezy:
- korzysta¢ z ograniczonej ilo§ci pomieszczen,
- zamkna¢ drzwi do zimnych pomieszczen,
- uszczelnic 1 ociepli¢ okna,
- ubierac si¢ wielowarstwowo.

Temperaturg pomieszczenia mozna zwigkszy¢ uzywajac swiec stearynowych.

6. Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach uzytecznosci publicznej.
Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach uzytecznosci publicznej polega na
wlasciwym przygotowaniu budynkéw do ochrony przeciwpozarowej poprzez wykonanie
nastepujacych przedsigwzigc:
» usunigcie wszystkich zbednych materiatéw tatwopalnych;
» zabezpieczenie budynkow w podreczne Srodki gasnicze 1 w podrgczny sprzet gasniczy
» przygotowanie i oznakowanie wyj$¢ zapasowych, korytarzy przejs¢, z ktorych
powinny by¢ usunigte wszystkie przedmioty;
» oszklenie wszystkich otworéw okiennych na strychach, w piwnicach, klatkach
schodowych itp. (zapobiega przedostaniu si¢ iskier, a tym samym rozprzestrzenianiu
si¢ ognia);

» utrzymanie w odpowiednim stanie dojazdow i punktow czerpania wody;



dachu

kontrolowanie instalacji elektrycznej i gazowej,

zapoznanie si¢ ze sposobami likwidacji zarodkow pozarow;

przy wejsciach (wlazach) z klatki schodowej na strych i ze strychu na dach powinny
by¢ zainstalowane mocne, wygodne drabinki.

Na drzwi 1 okna, na klatkach schodowych 1 przej$ciach migdzy nimi wyjsciach na

itp. nie zaktada¢ krat. Krata utrudnia ewakuacj¢ podczas pozaru oraz wydhuza czas

oczekiwania na pomoc strazakéw. W obawie przed zlodziejami nalezy zaklada¢ kraty

z mozliwo$cia otworzenia ich od wewnatrz, Klucz nalezy zostawi¢ w miejscu znanym

wszystkim pracownikom. Pamigta¢ nalezy, ze moze to by¢ jedyna droga ewakuacji.

Korytarzy nie nalezy zastawiaé sprzgtami, gdyz w ten sposéb utrudnia si¢ droge ewakuacji

oraz doj$cie ratownikow.

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen energetycznych:

>

nie stosowa¢ bezpiecznikdOw o wigkszej mocy, niz wskazane, nie ,,watowac
bezpiecznikow topikowych”;

uzywac tylko tyle odbiornikéw pradu elektrycznego, na ile obliczono moc instalacji
elektrycznej; nadmierne obciazenie instalacji powoduje przegrzewanie si¢ przewodow
wypalanie stykow w gniazdkach, puszkach rozgateznych;

nie eksploatowa¢ uszkodzonych urzadzen elektrycznych;

nie ustawia¢ sprzg¢tu telewizyjnego 1 radiowego ,,na nie wentylowanych regatach, na
potkach oblozonych ksigzkami i innymi materialami palnymi, poniewaz powolne
1 dlugotrwate nagrzewanie zakurzonych przedmiotoéw moze doprowadzi¢ do zaptonu;
nie podtacza¢ odbiornikdw energii poprzez stosowanie prowizorek oraz przedtuzaczy
elektrycznych;

nie ustawia¢ elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materialow palnych

(mebli, firanek itp.).

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen gazowych:

» nie przechowywa¢ butli gazowych w pomieszczeniach ponizej poziomu terenu

(piwnicach, klatkach schodowych); gaz propan-butan jest cigzszy od powietrza
I w przypadku zalegania grozi wybuchem;

nie zatyka¢ przewoddéw wentylacyjnych, poniewaz w przypadku braku odpowiedniej
ilosci powietrza gaz nie ulega catkowitemu spalaniu 1 wtedy powstaje niewyczuwalny

tlenek wegla i mozna ulec zatruciu;



>

>

>

okresowo zleca¢ czyszczenie kanatow wentylacyjnych i kominowych; zaniedbanie
tych czynnosci jest czgsto przyczyna $Smiertelnych zatrué¢ tlenkiem wegla, szczegdlnie
w czasie kapieli w tazienkach wyposazonych w piece gazowe;

nie nalezy ogrzewa¢ mieszkania kuchnia gazowa, gdyz takie praktyki bardzo czgsto
koncza si¢ powaznymi zatruciami;

nie ustawia¢ urzadzen grzewczych w poblizu materialow palnych (mebli, firanek itp.).

Nieostroznos¢ 1 niezachowanie elementarnych zasad bezpieczenstwa pozarowego

to przyczyny powstania wigkszosci pozarow, dlatego nalezy:

>

nie pozwala¢, by dzieci bawily si¢ ogniem otwartym, materialami pirotechnicznymi
czy urzadzeniami elektrycznymi; nigdy nie pozostawia¢ matoletnich dzieci bez opieki,
nie spala¢ $mieci w $§mietnikach;

nie zapala¢ $wiec stojacych pod potkami lub lamp z abazurem przylegajacym
bezposrednio do palnych mebli; nagrzewanie moze trwa¢ wiele godzin, az do
momentu zapalenia;

nie pozostawia¢ wlaczonej kuchenki gazowej bez dozoru; kipiaca woda z garnka moze
doprowadzi¢ do wybuchu zgaszonego, ulatniajacego si¢ gazu;

nalezy posiada¢ gasnice proszkowe, ktorymi w razie konieczno$ci bedzie mozna
ugasi¢ pozar w zarodku; taka gasnica mozna gasi¢ palace si¢ urzadzenia elektryczne

bedace pod napigciem.

W sytuacjach gdy powstanie pozar:

>
>

>

dzwoni¢ pod numer strazy pozarnej (tel. 998);

o ile jest to mozliwe nalezy w zarodku ugasi¢ pozar przy pomocy posiadanych
srodkoéw (gasnica, woda), pamigtajac o bezpieczenstwie wlasnym i innych osob;

do gaszenia pozaru urzadzen elektrycznych nigdy nie nalezy stosowaé¢ wody;

w przypadku gdy nie mozna opusci¢ budynku nalezy przejs¢ do pomieszczen najdalej
potozonych od miejsca gdzie si¢ pali 1 krzykiem wzywa¢ pomocy;

nalezy pamigta¢ o odtaczeniu doptywu energii elektrycznej (wytaczy¢ bezpieczniki).

W sytuacjach gdy poczujemy gaz:

>
>

powiadomi¢ nalezy pogotowie gazowe (tel. 992) i straz pozarna (998);

nie wlacza¢ $wiatla ani zadnych urzadzen elektrycznych, nie zapala¢ zapatek ani
zapalniczek czy tez urzadzen iskrzacych;

zamkna¢ zawOr gazu w pomieszczeniu,

otworzy¢ szeroko okna powodujac wywiew gazu na zewnatrz, zmniejszajac w ten

sposob jego stezenie.



7.

Postepowanie po  ogloszeniu  sygnaléw  alarmowych, komunikatow

ostrzegawczych.

Komunikat ostrzegawczy o kleskach zywiotowych i zagrozeniu $rodowiska.

Po ustyszeniu komunikatu ostrzegawczego o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska

nalezy:

>

>

zachowywaé si¢ spokojnie, przeciwdziala¢ panice i lgkowi, $cisle wykonywac
zarzadzenia shuzb porzadkowych. Stosowa¢ si¢ do zalecen 1 informacji
przekazywanych w komunikatach;

nie zbliza¢ si¢ do rejonu objetego klgska zywiotowa 1 zagrozeniem Ssrodowiska.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy opusci¢ zagrozony rejon stosujac si¢ do

polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki nagtasniajace.

Przebywajac w pomieszczeniach: nalezy wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny

na jedno z pasm lokalnych, zastosowac si¢ do przekazywanych komunikatéw i polecen.

Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami i zakazeniami.

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

>
>
>

sprawdzi¢ posiadane indywidualne $rodki ochrony;
sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci i wody;

sprawdzi¢ szczelno$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi,;

> jesli nie ma innych zalecen, uda¢ si¢ do pomieszczen ochronnych (ukry¢);

>

przestrzega¢ oglaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organdw i stuzb OC.

Odwolanie alarmu.

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy:

>
>
>

opusci¢ ukrycie;

w przypadku wystapienia skazen poddac si¢ zabiegom sanitarnym,;

przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen promieniotwoérczych) lub
odkazanie (w przypadku skazen chemicznych) zywnosci, sprzg¢tu oraz pozostatego
mienia,;

przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia;

przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazanie odziezy, w ktorej wykonywano
wymienione uprzednio zabiegi i poddac¢ si¢ ponownie zabiegom sanitarnym;

stosowac sig¢ $cisle do polecen organdéw obrony cywilnej;



» w przypadku zakazenia biologicznego stosowaé si¢ Scisle do zasad profilaktyki

przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.

8. Przygotowanie budynku do ochrony przed skazeniami i zakazeniami.
Przystosowujac na takie ukrycie budynek (piwnicg) nalezy mie¢ na uwadze to, ze jego
podstawowa cecha powinna by¢ hermetyczno$¢ (szczelno$¢) i mozliwo$¢ zapewnienia
w miarg potrzeby najprostszej wentylacji.
W razie potrzeby wykona¢ nastepujace prace:
» uszczelni¢ okna odpowiednia tasma lub wata, a nawet oklei¢ paskiem papieru (tasma
samoprzylepna), uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny; drzwi zewngtrzne obi¢ kocem
i w odlegtosci 1-1,5 m zawiesi¢ zastong z koca (kotdry), aby stworzy¢ ,,$luzg”;
» uszczelni¢ doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe, miejsca w
ktorych przechodza przewody wodociagowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.;
» zaklei¢ szczelnie papierem kratki wentylacyjne — ale tak by w razie potrzeby zapewnié
wentylacj¢ pomieszczenia. Samoczynna dobra wentylacje moga zapewni¢ otwory:
nawiewny i wywiewny.
Otwor wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5 - 2 m nad otworem nawiewnym.
W przewodzie nawiewnym mozna umiesci¢ prosty filtr przeciwpylowy - ramke¢ z rozpigta
wielowarstwowa gaza, a ponize] specjalng kieszen na zbieranie czastek pylu opadajacego
z filtra (gazy). Podwyzsza¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub
w piwnicy. Mozna wtedy wykona¢ obsypke ziemig wokot zewngtrznych $cian budynku oraz
zabudowac lub ostoni¢ workami z piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory drzwiowe
itp.
W pomieszczeniu przygotowanym na ukrycie powinny takze by¢:
» odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki
plastykowe na odpadki;
> lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, s$rodki dezynfekcyjne, zapasowe
o$wietlenie, bateryjny odbiornik radiowy itp.;
» sprzet gasniczy (np. gasnica. koc, wiadro, piasek, topata itp.);
» niezbedne przedmioty osobistego uzytku.
Pamigta¢ nalezy o przygotowaniu o$wietlenia zastgpczego. Zalecane jest oSwietlenie
elektryczne (bateryjne, akumulatorowe). Lampy naftowe 1 §wiece, palac si¢ zuzywaja duzo
tlenu oraz zanieczyszczaja powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest

niewskazane.



Do gaszenia nalezy uzywa¢ wody, kocéw gasniczych, piasku, a jezeli gasnic - to

pianowych lub wodnych.

9. Postegpowanie w rejonach porazenia, klesk zywiolowych i innych zagrozen

Postgpowanie rejonie porazenia bronia jadrowa.

Najwigksze zagrozenie zycia ludzkiego wystgpuje w tym rejonie bezposrednio po
wybuchu jadrowym. Jezeli w momencie wybuchu ludzie znajdowali si¢ w ukryciu, ktére nie
zostalo uszkodzone, powinni w nim pozosta¢ do chwili otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po
wyjsciu z ukrycia nalezy zwroci¢ uwage na znaki ostrzegawcze, ktore do tego czasu moga
zosta¢ rozstawione.

Szczegblna uwagg nalezy zwrdcic na znaki informujace o skazeniu terenu.
Przebywajac w terenie skazonym, nalezy przestrzega¢ nast¢pujacych zasad:

» skroci¢ do niezbednego minimum czas przebywania;
nie wznieca¢ kurzu, a zima nie wnosi¢ $niegu do pomieszczen nie skazonych;
nie bra¢ do rak zadnych przedmiotow;
omija¢ kaluze wody;
nie pi¢ skazonej wody 1 nie spozywac skazonych produktéw zywnosciowych;

nie opierac si¢ o drzewa, §ciany budynkow itp.;
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zwraca¢ uwagg na to, by nie zabrudzi¢ nie oslonigtych czgsci ciata.

Postepowanie w rejonie porazenia BST.

Po stwierdzeniu wystgpowania bojowych $rodkow trujacych ludzie znajdujacy si¢
w pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktére nie sa hermetyczne, powinni zatozy¢
maski przeciwgazowe lub zastepcze $srodki ochrony drog oddechowych. Osoby opuszczajace
te pomieszczenia lub osoby, ktore napad chemiczny zastal poza nimi, powinny zatozy¢ odziez
ochronna lub zastgpcza, W miar¢e mozliwosci nalezy jak najszybciej opusci¢ teren objety
skazeniami, w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy obrony cywilnej i uda¢ si¢ do

miejsca, gdzie przeprowadzone zostana zabiegi sanitarne i specjalne przez formacje obrony

cywilnej.

Post¢powanie w rejonie porazenia bronia biologiczna.



W przypadku stwierdzenia skazenia bakteriologicznego, izoluje si¢ od otoczenia
osoby przebywajace w rejonie skazenia (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia
1 przystepuje do likwidacji skutkow uzycia broni biologiczne;.

Do podstawowych obowiazkow obywateli znajdujacych si¢ w rejonie objetym
kwarantanna nalezy S$ciste przestrzeganie =zarzadzen lokalnych wiladz, a zwlaszcza
dotyczacych:

» przebywania i poruszania si¢ w tym rejonie;

» utrzymywanie higieny;

» wykonywania podstawowych przedsiewzie¢ profilaktycznych;
>

wspotdziatania zdrowej ludnosci z pododdziatami prowadzacymi likwidacje zakazen.

Postgpowanie w rejonie porazenia niebezpiecznymi Srodkami chemicznymi.

Na terenie naszego miasta wystgpuja produkty chemiczne charakteryzujace sig
wlasnosciami toksycznymi. Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klgsk
zywiotowych moze nastapi¢ zagrozenie naturalnego S$rodowiska czlowieka, zagrozenie
zdrowia lub Zycia mieszkancow. Skazenie srodowiska toksycznymi srodkami przemystowymi
moze nastapi¢ z obiektow statych (zaklady przemystowe) lub ruchomych (cysterny
samochodowe). Nalezy wtedy zachowywac si¢ spokojnie, przeciwdziata¢ panice i1 Igkowi,
scisle wykonywac zarzadzenia stuzb porzadkowych.

Stosowac¢ si¢ do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach, gtéwnie
srodkami naglasniajacymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:
» zwrdci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace si¢ dymy, pary);
» opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac si¢ do polecen
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki nagtasniajace;
» udac si¢ do najblizszych budynkoéw mieszkalnych lub publicznych.
Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn przed wystapieniem
skazen nie zdazyly wyj$¢ z rejonu zagrozenia powinny:
» wlaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac si¢
do przekazywanych komunikatéw i polecen;
» pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkna¢ 1 uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miar¢ mozliwo$ci w pomieszczeniach
srodkowych;

» o0soby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadaja je;



» do chwili odwolania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaé uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywa¢ w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych;

» powstrzymac si¢ od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych
wysitku a wigc duzego zapotrzebowania na tlen;

» wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasié
wszystkie ptomienie;

» do ochrony drég oddechowych stosowa¢ zwilzona w wodzie lub w wodnym roztworze

sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

Postgpowanie w rejonie porazenia bronia klasyczna.

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowania srodkéw ochrony drég oddechowych,
oczu i skéry. W czasie prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy poszkodowanym
w tym rejonie nalezy uwaza¢ na niewybuchy, miny, ktére stanowia duze zagrozenie dla zycia
i zdrowia pracujacych tam ludzi. W razie ich wykrycia prace nalezy przerwac, powiadomié

shuzby obrony cywilnej 1 postgpowac zgodnie z ich poleceniami.

10. Organizacja wyposazenia w indywidualne Srodki ochrony przed skazeniami.
Indywidualne srodki ochrony przed skazeniami.
Indywidualne s$rodki ochrony przed skazeniami zabezpieczaja przed bojowymi
srodkami trujacymi, biologicznymi, pylem promieniotworczym oraz czgsciowo przed
dziataniem promieniowania cieplnego podczas wybuchéw jadrowych. Naleza do nich $rodki

ochrony drog oddechowych 1 $rodki ochrony skory.

Srodki ochrony drég oddechowych.
Rozr6znia si¢ dwa rodzaje masek przeciwgazowych:
> filtracyjne, ktorych dziatanie polega na oczyszczaniu powietrza wdychanego

z substancji szkodliwych;

» izolacyjne, ktore umozliwiaja oddychanie powietrzem lub tlenem zawartym badz
wytworzonym w urzadzeniach wchodzacych w sktad tych masek.

W przypadku braku etatowych $rodkoéw ochrony mozna wykonaé w prosty sposob
zastepcze $rodki ochrony droég oddechowych w postaci tampondéw. Ponizej podano kilka
przyktadow wykonania zastepczych srodkéw ochrony drég oddechowych:

» szal wekliany lub rgcznik ztozony w dwie warstwy, przykltadany na nos i usta

1 zawigzywany z tylu glowy,



» damska ponczocha wypetniona warstwami celulozy (ligniny), zakladana na twarz
1 obwiazywana sznurkiem,
» filcowy kapelusz z wycigtym otworem na oczy do ktorego przymocowujemy

przezroczysty plastik.

Srodki ochrony skéry.

Do ochrony skoéry wykorzystuje si¢ ogélnowojskowa odziez ochronna, ktora sktada
si¢ z ptaszcza ochronnego, ponczoch i rekawic ochronnych. Ponadto do ochrony skory mozna
wykorzystywac odziez ochronng lekka (do dlugotrwatych dziatan w terenie skazonym).

Przed pytem promieniotwdrczym zabezpieczaja tez zastgpcze Srodki ochrony skory.
W stosunku do bojowych $rodkdéw chemicznych i biologicznych maja ograniczone zdolnos$ci
ochronne.

Zastepczymi srodkami ochronnymi skory moga by¢:
» fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych impregnowanych, skérzane

I Z tworzyw sztucznych;

» wszelkiego rodzaju plaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z gumy lub podgumowane
z ptétna impregnowanego, tkanin z wiokien sztucznych, folii itp.;
kombinezony skorzane i ubiory z folii metalizowanej;
buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych;

okulary ochronne (przemystowe, narciarskie, motocyklowe);
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nakrycia glowy gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych.
Z wymienionych srodkow mozna skompletowa¢ odziez ochronna, ktora (uzupeiniona

maska lub poétmaska) umozliwi wykonanie krotkotrwatych czynnos$ci ratunkowych.



